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SAN MARTIN, £ i} it

VISTO:

La Resolucién N° 464/97 del 28 de abril de 1997 de la Universidad
Nacional de General San Martin, por medio de la cual se rectifica la denominacién de la
Licenciatura en Educacion Fisica,

La Resolucién N° 472 del 6 de septiembre de 1996 por medio de la cual
se crea la Licenciatura en Educacién Fisica,

El Articulo 48 incisos d) v e) del Estatuto de la Universidad, y;
CONSIDERANDO:

Que la experiencia adquirida en el tiempo que lleva de
funcionamiento la citada Licenciatura, ha inducido a la formulacién de modificaciones
en el Plan de Estudios de dicho Ciclo de Licenciatura;

Que la evaluacion de dicha propuesta permite apreciar lo atinado
de los cambios sugeridos, resultando procedente la aprobacién de los mismos;

Que la propuesta de modificacién cuenta con dictamen favorable
de la Comision de Ensefianza e Investigacién emitida en su reunién del 6 de diciembre
del corriente afio y fue considerada en la 10 * Reunién Ordinaria de este Consejo
Superior de fecha 18 de diciembre de 2000;

Por ello v de acuerdo con las atribuciones conferidas por las
normas legales vigentes;

EL CONSEJO SUPERIOR DE LA .
UNIVERSIDAD NACIONAL DE GENERAL SAN MARTIN
RESUELVE:

ARTICULO 1° Aprobar las modificaciones efectuadas al Plan de Estudios de la
Licenciatura en Educacién Fisica, quedando el mismo tal como luce en el Anexo Ginico
de la presente Resolucion.

ARTICULO 2°: Solicitar al Ministerio de Educacién de la Nacion 1a homologacion de
Jas modificaciones del plan mencionado en el Articulo 1° de esta Resolucion.

ARTICULO 3°: Regfstrese, comuniquese a quien corresponda y archivese.

Daniel Malcolm =
Rector
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE GENERAL SAN MARTIN

INSTITUTO DE CIENCIAS DE LA REHABILITACION Y EL
MOVIMIENTO

Para ser presentado ante las autoridades del
MINISTERIO DE EDUCACION
SECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR

Villa Ballester, noviembre del 2000
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PROPUESTA DE REFORMA DEL PLAN DE ESTUDIOS

El objetivo de esta presentacién es explicitar la propuesta de reforma del Plan de Estudios
de la Carrera del Ciclo de Licenciatura en Educacién Fisica con orientacién en Fisiologia del
Trabajo Fisico, en relacién con los criterios que se han tenido en cuenta para la elaboracion de la
misma.

« De las condiciones de ingreso:

La carrera estd destinada a losfas Profesoresfras de Educacion Fisica egresados de
instituciones de Formacion Docente con Planes de Estudios no menor de 4 afios de duracién, que
cumplan con la condicion imprescindible de que el titulo expedido tenga validez nacional. lLa
decisian esta fundada en el reconocimiento que el Poder Ejecutivo Nacional le ha dado a dichos
planes.

Los Planes aprobados por Decretos: 3242/67 y 926/80 para los Institutos Oficiales fueron
adoptados, oportunamente, por la mayoria de los Institutos Privados, lo que garantiza, al menos la
misma linea de formacién entre dichas Instituciones.

En relacién al nivel académico que poseen los ingresantes a la carrera se llevé a cabo una
evaluacion diagnostica implementada por la Direccién de la Licenciatura en Educacion Fisica en
marzo del corriente afto. Cabe destacar, que la relacion existente entre rendimiento, Institucion de
la que provienen y afios de estudio, es lo suficientemente diversa como para considerar a estas
variables como indicadores a tener en cuenta a la hora de establecer las condiciones de ingreso a
la carrera.

« De la Carga horaria total:

La carga horaria se redujo de 1536 horas a 1248 horas totales dada la disminucion de
asignaturas y la asignacion del tiempo necesario a cada materia, y en funcién de los contenidos
previstos en este nuevo Plan de Estudios.

Cabe destacar que el Ministerio de Cultura y Educacion de la Nacidn, a través de la
Resolucion Ministerial N® 6/67 ha establecido un minimo de 2600 horas reloj o su equivalente para
calificar a una carmrera como de grado universitario. En relacion a esto cabe destacar que, teniendo
en cuenta el Titulo previo que se requiere para el ingreso a la carrera y por su respecliva carga
horaria, se logra un total estimado al finalizar la carrera de 4864 horas (Teniendo en cuenta la
variabilidad del calendario académico del profesorado que es término medio de 3616 horas, como
es la carga horaria del Instituto del Profesorado en Educacién Fisica N°1 Dr. Enrique Romero
Brest).

¢ De las asignaturas:
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Se han reducido, en esta reformulacion, la cantidad de asignaturas (de 24 a 14) teniendo
en cuenta que algunas han sido eliminadas y ofras unidas en funcidn de una articulacién de
contenidos mas ajustada a la nueva propuesta pero que conserva, en su esencia, la linea de
trabajo que se viene desarrollando con el Plan de Estudios vigente.

Las materias que se han suprimido son las siguientes:

- Biologia (gue se fusiona con Fisiologia del Trabajo Fisico ).

- Matematica (que se fusiona con Estadistica).

- Introduccion a ta Bioguimica (se fusiona con Bioguimica).

- Fisica (se fusiona con Biomecanica ).

- Filosofia del Cuerpo (asignatura humanistica con algunos contenidos vistos en las asignaturas
afines del Profesorado)

- Problematica Contemporanea (se resmplaza por Etica).

- Biomecanica |l (pasa a ser materia de la especializacioén y/o maestria )

- Inglés Técnico |, Il y 1ll - ( se mantendra la evaluacion y la exigencia de un conocimiento de inglés
para la interpretacion de textos )

- Proceso de adaptacion de la Actividad Fisica y Deportiva: Programacién y Organizacion y
Control de la Actividad Fisica y deportiva se fusionan y cambia por Entrenamiento y
Planificacién (proceso de adaptacion de la actividad fisica y deportiva= Programacion,
organizacion y control).

Las materias que han cambiado su denominacion:

- Computacién por Computacién Aplicada a Biomecanica y a Estadistica. Computacion
aplicada a la Biomecénica previo al dictado de la misma y Computacion aplicada a la Estadistica,
una vez cursada dicha asignatura por las posibilidades ofrecidas por la planiiia de calcuios en el
desarrollo de la misma. :

- Metodologia de ia Investigacién | y Il (preparacion del Trabajo Final) por Seminario de
Investigacion y Diseiio de Trabajo Final

- Seminario Taller de Investigacidn en Laboratoric por Seminario de Investigacién en
Laboratorio de Rendimiento Humano.

» Las materias que se incorporan:

- Taller de Planeamiento. El incorporar este Taller surge de la necesidad de brindar el material de
programacion y las herramientas utilizadas para dichos fines, donde interactutan teoria y practica en
la planificacion de organizaciones propias de la Educacion Fisica y el Deporte.

- Etica. Por disposicion del Instituto de Ciencias de la Rehabilitacion y el Movimiento.

¢ De la Distribucién de asignaturas por cuatrimestre:
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El Nueve Plan de Estudios, desde esta perspectiva, permite intensificar la cursada por
parte de los alumnos que , mayoritariamente, dedican su tiempo al estudio y no modifica ni
perjudica la situacién de los que viven cerca del lugar donde cursan, y que generalimente
extienden la cursada por las exigencias laborales que conservan paralelamente a la carrera
iniciada.

+» De los contenidos minimos:

Se han ajustado ios contenidos minimos, articuldndolos desde |la propuesta y evitando
superposiciones de temas o no pertinentes a este nivel de formacion.

= Del perfil del graduado:

No sufre modificaciones. Se mantiene ia esencia de la carrera y las exigencias en calidad
que la caracterizaban, se dinamiza la articulacion entre asignaturas, contenidos y produccion final
del alumno.

 De las incumbencias profesionales:

No sufren modificaciones, las mismas son ias que figuran en la Resolucion Ministerial N°
2247197 - Anexo | - que aprusba la carrera.

« Del personal docente:
Se mantiene el personal docente que en ia actualidad dicta el Ciclo.
« Ofras consideraciones:

Se han tenido en cuenta los siguientes documentos directrices para la elaboracion de la
presente Propuesta:

- Resolucion Ministerial N° 3397/92 ( Aprobacion e incumbencias profesionales de la Primera
Licenciatura en Educacién Fisica dependiente de la Universidad Nacional de Lujan y su
posterior reforma en 1998 con reduccion de 21 a 14 asignaturas ( 4 de eilas de cursado libre) y
una duracién tedrica de 5 cuatrimestres en su version original a 3 cuatrimestres en su forma
actual . (Se hace referencia especifica de esta carrera de la Universidad de Lujan por ser la
Primera aprobada y utilizada como modelo por el Ministerio de Educacion. El Plan de estudios
actual, aprobado por el Consejo Superior de dicha Universidad se adjunta a la presente como
Anexo 2 ) '

- Resolucién Ministerial N° 6/97 (asignacion horaria minima para carreras de grade).

- Reglamento General para las Carreras de Grado de la UNSAM
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- Decreto N° 3242/67 (plan de Estudios de la carrera de Profesor Nacional de Educacion Fisica -
De 3 afios de duracion).

- Decreto N° 926/80 (Plan de Estudios de la carrera de Profesor Nacional de Educacion Fisica-
de duracion de 4 afios)

- Planes de Estudios de las carreras de Licenciatura en Educacién Fisica y/o Deportes de las
siguientes Universidades:
Universidad Nacional de Lujan
Universidad Macional de La Matanza
Universidad Nacional de Catamarca
Universidad Nacional de Rio Cuarto
Universidad Nacional de Tucumén
Universidad Nacional de La Plata
Universidad Mazza de Mendoza

- Documento interno de la Universidad de Lujan "Aportes para la definicion de las actividades
educativas que se desarrollan en las Universidades con la denominacion de Seminario y de
Tatter™.

NOTA:

e Se adjunta al presente informe; Plan de Estudios de la camera de Profesor Nacional de
Educacion Fisica segin Decreto 3242/87 y 926/80.

« Los datos que exceden este informe podran encontrarse en la presentacion realizada en el
Expediente N° 6785-4/96, correspondiente a la Licenciatura en Educacién Fisica de la UNSAM.
Como también en el Ministerio el Expediente N°® 5439/90 (creacién de la carrera en la
Universidad Nacional de Lujan).
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PROFESORADQ DE EDUCACION FiSICA - PLLAN DE ESTUDIOS

* Decreto N° 3242/67 *Decreto N° 926/80

Anatoria Aplicada Anatomia Aplicada

Fisiologia dei sjercicio Fisiologia Aplicada

Educ. Sanitaria y Prim. Auxilios Educ. Sanitaria y Prim. Auxilios
Andlisis del movimiento Andlisis de! movimiento
Evaluacion de la Educacién Fisica Evaluacion Aplicada
Actividades Fisicas Adaptadas

Filosofia Filosofia

Psicologia General

Psicologia Evolutiva Psicologia Evolutiva
Peicologia de la Educacion Psicologia Educacional
Pedagogia Pedagogia

Sociclogia Sociologia Aplicada
Introduccién a la Educacion Fisica Introd. e Historia de la Educ. Fisica
Historia

Didactica Didactica General

Practica de la Ensefianza Didactica Especial

Recreacion ) Recreacion

Adm.de la Educacion Fisica (+ 1 hora sem.) Adminisfracion de la Ed. Fisica
Educacién Vocal

Gimnasia (+ 1 hs sem. varones/ +2 hs.sem. mujeres) Gimnasia

Gimnasia Deportiva {+ 1 hs sem var/ 3 hs.sem.muj.)  Gimnasia Deportiva

Teoria de la gimnasia ,el juego y el Deporte. Teoria de la Educ. Fisica

Educacitn Fisica Infantil Educacion Fisica infantil {+ 1 hs. sem.}
Educacion Ritmica

Danza Creativa Educacional Danza Creativa Educacional (+1 hs, sem.)

Atletismo Atletismo

Natacion Natacion

Basquetbol {+ 1 hs.sem varones/ 1 hs. sem. mujeres) Basquethol

Voleibol Voleibol

Softbot (+ 1 hs. semy) Softbot

Pelota al cesto Pelota al Cesto
Rugby Rugby

Futbol Futhol {(+ 1 hora sem.)
Handbal Handbol (+1 hs.sem.varonss/ +2 hs.
sem.muj)

Hockey (+ 1 hs, sem. Mujeres) Hockey

Vida en la Naturaleza

Danzas Folcidricas Argentinas
Teoria 'y Practica det Entrenamiento
Introduccion a la Investigacion
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Fico
Asignaturas optativas (3)
Actividades co-programaticas
Vida en la naturaleza
Danzas Folcldricas
Idiomas (2 niveles- Inglés- Frances)
Gurso optative de Esgrima (Varones)
Para ingresar al Ejército como Oficiales
De Educacién Fisica.
35 asignaturas 37 asignaturas
Carga horaria total mujeres: 98 hs. semanales Carga horaria total: 113 hs. semanales.

Carga horaria total varones: 102 hs. semanales, Carga Horaria Total 3616 hs (en 4 afios)
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE GENERAL SAN MARTIN
INSTITUTO DE CIENCIAS DE LA REHABILITACION Y EL MOVIMIENTO
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
-PLAN DE ESTUDIOS-

CARRERA: Licenciatura en Educacion Fisica { Ciclo de complementacion curricular)
TITULO: Licenciado en Educacion Fisica (%)

CARACTERISTICAS DE LA CARRERA: de grado

CONDICIONES DE INGRESO: Padran acceder Unicamente los egresados de Universidades /o’

Institutos de Profesorado en Educacion Fisica con Titulo de Profesor Nacional de Educacion Fisica
o Profesor de Educacion Fisica con validez nacional,

DURACION TEORICA: 4 cuatrimestres (Dos afios).
REGIMEN: Cuairimestral (16 semanas)
CARACTER; Teérico-préctico

ASIGNATURAS: 15

CARGA HORARIA TOTAL . 1248 horas -

(*) La cerfificacion de la orientacion en “Fisiologia del Trabajo Fisico" la otorga la Universidad
:Resolucion del Rectorado N° 464/97.

Asignatura Correlatividad (1) Hs. Hs.
‘ Semanales Totales

Primer Cuatrimestire

01- Fisiologia del Trabajo Fisico | - 4 64
02- Bioguimica - 4 64
03- Psicologia de la Actividad Fisica y Deportiva - 4 64
04~ Estadistica - 4 B84

S tRUER
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05- Computacion aplicada a la Biomecanica - 4 64
Segundo Cuatrimestre
06- Fisiologia del Trabajo Fisico ll 1 4 64
07- Nutricién y Energética de la Act. Fisica y Deport. 172 4 64
0B- Evaluacién dé la Act. Fisica y Deportiva 11214 4 64
09- Blomecahics ™ 5 4 64
10- Entrenamiento y Planificacion ta b 4 64
Tercer Cuatrimestre
11- Computacion aplicada a la Estadistica 4 4 64
12- Seminario de Investigacion en Laboratorio
de Rendimiento Humano 8 8 128
13- Seminario de Investigacion y Disefio de
Tesis ia 10 8 128
14- Etica - 3 48
Cuarto Cuatrimestre
15- Taller de Planeamiento 13 5] 96

Otros requisitos curriculares

- Trabajo Final (2)

{para su presentacion tener todas

las asignaturas aprobadas)

Evaluacion de ldioma Inglés (Interpretacion de textos)

160
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(1) Correlatividad: asignatura cursada en condicién de REGULAR para cursar y aprobada para
rendir EXAMEN FINAL o PROMOCIONAR.

(2) Trabajo_Final: Ver Reglamento en el Anexo .

v
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ANEXO N°1

REGLAMENTO DE PRESENTACION DE TRABAJOQ FINAL PARA LA LICENCIATURA EN
EDUCACION FISICA CON ORIENTACION EN FISIOLOGIA DEL TRABAJO FISICO

Art. 1:

El Trabajo Final de Licenciatura es un trabajo de investigacion yfo desarrollo vinculado al Area de
tvaluacion y Rendimiento Humano.

Art, 2:

Para la elaboracién de su trabajo, el alumno deberd contar con el asesoramiento y direccion
académica de un Director de Trabajo Final. Dicho Director de Trabajo Final, que deberé poseer, al
menos, titulo equivalente al que aspira el alumno, sera elegido por el alumno quien fo propondra
por nota como tal, para su aceptacion, ente el Director de la Licenciatura en Educacion Fisica.

Art. 3.

£l alumno deberd presentar una nota dirigida al Director de la Licenciatura en la que propondra el
lema de su Trabajo Final. Dicha nota deberd ir acompartada de una pre-propuesta de
investigacion, en la que debera constar; Definicién del problema de investigacion, Marco teérico,
Objetivos de la investigacion, Poblacion de estudio, algunas variables a considerar y caracteristicas
metodolégicas de la investigacion.

Esta documentacion deberd ser elevada con la firma, en conformidad, del Director del Trabajo
Final.

Art. 4:

El Director de {a Licenciatura, de aprchar el tema, previa evaluacién por parte del docente
responsabie de la catedra Seminario de Investigacion y Disefio de Trabajo Final y habiendo
confirmado al Director de Trabajo Final, dictara la disposicion pertinente — que implicara la
iniciacion del trabajo — y sobre la cual sera informado el solicitante dentro de los 15 dias de iniciade
el tramite.

Art. 5:
La no aceptacion del tema y/o del Director de Trabajo Final propuestos, significara retrotraer a sus
inicios las eiapas correspondientes.

Art, 6:

Las normas para realizar el Trabajo Final, en lo referente a sus aspectos académicos y de
conformacion cientifica, seran determinados en cada caso por el Director de Trabajo Final, con la
conformidad del docénte responsable de la catedra Seminario de Investigacion y Disefic de
Trabajo Final y en Ultima instancia del Director de la Licenciatura. Se tendra en cuenta para ello los
criterios gue generalmente se utilizan para tal caso, orientados por el Director de Trabajo Final
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segln las cargcteristicas del tema elegido y de la bibliografia existente para la conformacion de la
Tesis.

En lo concerniente a los aspectos administrativos, formas y requisitos de presentacion, se incluyen
en el Anexo las normas correspondientes.

Ant. 7:

Una vez que el alumno haya cumplido con la preparacion del Trabajo Final solicitara al Director de
ia Carrera la fecha de exposicion, acompaiiando nota de su Director de Trabajo Final por la cual
autoriza la presentacion de la misma. El Director de la Carrera determinard, mediante una
disposicién, la fecha de composicion del Tribunal que juzgara la misma.

Art. 8:

El alumno podra solicitar al Director de la Carrera autorizacion para exponer su Trabajo Final en un
tiempo no inferior a los 3 meses ni superior a los 12 meses posteriores al de la fecha de
cumplimiento de todos los requisitos exigidos en la Carrera.

En los casos en que se haya superado el plazo de 12 meses previsto en el parrafo anterior, el
Director de la Carrera podré disponer una prémroga maxima de 6 meses, para lo cual debera contar
con el asesoramiento por escrito del Director de Trabajo Final acerca de si el postulante debe
realizar estudios complementarios o de actualizacion, asl como también ias formas de
cumplimentarlos. '

Art. 9:

El alumno debera presentar 5 ejemplares de su Trabajo Final que se distribuirdn de la siguiente
manera;

4 al Tribunal

1 a la Bibliotsca.

Art. i0:

Ei Tribunal de Trabajo Final estara integrado por:

El Director de la Carrera

Un profesor de la Carrera

Un profesor invitado

Estos dos Ultimos integrantes y dos suplentes, seran designados por el Rector a propuesta del
Director de la Carrera al Director def Instituto de Ciencias de la Rehabilitacion y el Movimiento.

Art. 11:

Una vez presentados los ejemplares de Trabajo Final mencionados, el Tribunal se reunira para
determinar la aceptacion o rechazo del mismo o para indicar eveniuaies correcciones. En esie
Gltimo caso, ef alumno presentara un apéndice con [as correcciones o aclaraciones del caso, que
debera ser nuevamente sometido al juzgamiento del Tribunal y dentro del plazo que éste
establezca.

En caso de que, a juicio del Tribunal, las correcciones o ampliaciones no fueran salisfactorias, el
aspirante debera comenzar un nuevo Trabajo Final retrotrayendo el trémite a lo previsto en los
Arts. 1% a 8°,
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Art. 12:

Una vez aceptado el Trabajo Final por el Tribunal, éste fijara la fecha de la exposicion de la misma
gue debera ser efeciuada en forma oral por el alumno en sesidn publica. En ella expondra el
contenido del Trabajo Final y sus conclusiones. Luego de la exposicion, el alumno respondera a
toda cuestion formulada por el Tribunal.

Art 13:
El resultado de la defensa del Trabajo Final (aprobado o no) constara en acta. De no ser aprobado
el Trabajo Final, el aspirante debera elaborar uno nuevo.

Art. 14:
El alumno debera abonar un derecho de Trabajo Final igual al monto de la matricula anual en el

momento de la presentacion descripta en el Art. 3, que no serd devueito si no aprobare el Trabajo
Final.

Art. 15:

Toda situacion no prevista en el presente Reglamento, asi como la interpretacion de éste en casos
especiales, debera ser sometida a la consideracion de la Secretaria General Académica.
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TABLA DE EQUIVALENCIAS

Plan de Estudios 1997

Plan de Esfudios 2001

02 - Matematica
+
13 - Estadistica

04- Estadistica

01- intraduccian a ia Bioquimica
+
07- Bioguimica

04- Biologia
+
06- Fisiologia del Trabajo Fisico |

02- Bioguimica

01- Fisiologia del Trabajo Fisico |

05- Fisica
+
16- Biomecanica |

0%2- Biomecanica

18- Metodologia de la Investigacion |
+

24- Preparacion de la Tesis (Metod. !l

12- Seminario de Investigacién y
Disefio de Trabajo Final

Seminario Taller de Investigacion en Laboratorio

11- Seminaric de Investigacién en
Laboratorio de Rendimiento Humano

19-Proceso de adaptacion de fa act. Fisicay
deportiva:Programacién
+
23- Organizacion y Centrol de la act. Fisica y
deportiva

10- Entrenamiento y Planificacion

* Las asignaturas del Plan de Estudios 1997 de la Licenciatura en Educacion Fisica gue conservan
igual denominacion son automaticamente equivalentes a las def Nuevo Pian 2001. Estas son:

03- Psicologia de la Actividad Fisica y Deportiva (anterior n® -08-)

wJ
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06- Fisiologia del Trabajo Fisico Ii (anterior n® -10)
08- Evaluacion de ia Actividad Fisica y Deportiva (anterior n°-12-)
07- Nutricion y Energética de la Actividad Fisica y Deportiva (anterior n®-11-)

s Los ajumnos de las cohories 1996, 1897, 1998, 1999 y 2000, tendran derecho a optar por i
pasaje al Plan de Estudios 2001 teniendo en cuenta la Tabla de equivalencias precedente y al
Plan de Transicidn propuesto.

+ Las asignaturas del Plan de Estudios 1997 se ofreceran unicamente durante el ciclo lectivo
2001 y primer semestre del 2002.
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PLAN DE TRANSICION - LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

1er.cuatrimestre |2%cuatrimestre |1° cuatrimesfre |2° cuatrimesire
2001 2001 2002 2002
.CQHORTE 19929 | Biomecanica Hl
Qrganizac, Y
Contro!
Preparacion
Tesis R
Sem.taller
Laborat.
COHORTE 2000 | Fisiologia li Biomecanica | Biomecanica |l
Nutricion Comp.H Organizac.y .
(Estadist.) Cantrol
Evaluacion Proceso Metod. L
Adaptacion Prep.Tesis
Estadistica Filosofia del
Cuerpo
Problem.Contemp | Metodol.Investg. |
Sem.Taller
Laborat.
COHORTE 2001 | Fisiclogia-l Fisiologia ll Sem.lnv.lab- Taller
Rend.Hno Planeamiento
Bioquimica Nutricion Sem.Inv.DisefioTr | Trabajo Final
abajo Final
Psicologia Entrenam y
Planific.
Esiadistica Biomecanica
Comp.aplicada a| Evaluacion Comp.aplicada
Biomecanica A Estadistica
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CONTENIDOS MINIMOS EN LA ORIENTACION "FISIOLOGIA DEL TRABAJO FISICO

Fisiologia del trabajo fisico |

La célula. Organizacién estructural. Biologia molecular dei misculo

Constituyentes para la sintesis proteica

Neurona. Estructura y relaciones con el muscuio.

Misculo esquelético. Sistema de contraccin. Sistema cardiocirculatorio

Vias aéreas y pulimones.Estructura y funcién- Renal -Digestivo-Endderine
Bioenergética. Digestivo.transformacion de nutrientes. Metabolismo..

Sisterna neuromuscular. Teoria de la contraccion muecular. Tipos de contraccion,
Sistema de transporte de oxigeno, respiracion y circulacion. Respiracion celular.
Sistema renal. Medio interno

Sistema Hormonal. Mecanismos de acci6n a nivel celular. Mecanismos de regulacion

Biogquimica

Atomo .Molécula. Valencias. Enlaces quimicos.

Sustancias buffer. Ph. Concepto. ‘

Estructura de los Hidratos de carbono, grasas y proteinas.

Enzimas. Miogiobina, Hemoglobina. Colageno

Concepto general de metabolismo. Su regulacidn. Compuestos de alta energia. Vias y Cicios.
Metabolismo de los HdeC, grasas y proteinas.

Ciclo de Krebs, Cadena respiratoria. Produccidn y almacenamiento de energia.

Proteinas contractiles. Actividad atpasica..papel del calcio.

Concepto de gasto caldrico y metabolismo basal.

Psicologia de la Actividad Fisica y Deportiva

introduccion a la problematica basica de la investigacién psicolégica deportiva.
Sociologia de la actividad fisica y deportiva.

Psicologia de Ja personalidad aplicada al deportista, al entrenador y el psiquismo grupal.
Procesos emocionales en la actividad fisica y el deporte

Wistodos para comprender e influir en 10s procesos y fenémenos psiguicos del deporte-
Programas de entrenamiento psicolgico

Psicopatologia del deporte, Psicologia preventiva,

Estadistica
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Nociones sobre calculo: derivadas, integrales, areas.

Nociones sobre gréficos: definiciones basicas. Programacion por camino critico.
Estadistica descriptiva ¢ inferencial. Poblacion Variables. Escalas de medidas de posicion.
Variables cuantitativas y cuallitativas; discretas y continuas.

Distribucion de frecuencias. Técnicas de reprasentacion grafica.

Nociones de probabilidad. Axiomas. La curva normal.

inferencia estadistica. Muestras vs. FPobiacidn. Distribucion. E£rror.

Distribucion muestral de la media. Pruebas de hipotesis. La t de Student.

Analisis de varianza.

Variables categdricas. Prueba de independencia. Prueba de Signo y de Wilcoxon.

Fisiologia del Trabajo Fisico ll

Sistema neuromuscular. Organizacién del sistema nervioso. Sistema sensorial generai.
Receptores.

Sistema sensocrial scmatovisceral.

Sistema motor. Unidad motora. Control de postura y movimientos, Funciones neuromusculares.
Sisterna respiratorio. Mecanica de ia respiracion. Ventilacion. Perfusion. .
Intercambioy transporte de'gases: Ventilacion en-el-sjercicio: Umbral ventilatorio:

Sistema sanguineo. Elementos sanguineos.

Inmunidad. Hemostasia. Maodificaciones inducidas por el ejercicio.

Sistema cardiovascular. Propiedades cardiacas. Regulacion de la frecuencia cardiaca.

Medidas del gasto cardiaco. Volumen minuto. Consumo de oxigeno. Variaciones con
entrenamieanto,

Sistema Hormonal. Regulacion. Ciclo circadiano. Efectos scbre el rendimiento deportivo.

Bases fisiclogicas def Ejercicio.

Ejercicio y variaciones ambiertales. Termoregulacion. Adaptaciones.

Nutricién y Energética de la actividad fisica v deporiiva

Nutricién y rendimiento deportivo. Fundamentos de la nutricion y ia energética.

Valoracién del estado nutricional.

Nutrientes basicos. Conceptos. Funcion en el mstabolismo de esfuerzo.

Vitaminas. Minerales. Concepfo. Fuentes de obtencidn. Significado general.

Hormonas y Ejercicio. Mecanismos de regulacion. Relacion con el metabolismo de esiuerzo.
Alimentacidn: Obijetivos. Aporte‘energético de los nutrientes basicos. Consumo energetico.”
Determinacion de necesidades energéticas. Metabolisme Basal. Anabolismo. Catabolismo.
Determinacion de las necesidades energéticas segun grupo de deportes.

Hidratacion. Deshidratacion. Significado en ei metabolismo de esfuerzo.

Fases de la alimentacion en el deporte. Dieta de entrenamiento. Competencia. Recuperacion.
Balance de la energia y relacién con el peso corporal.

Ajuste de peso. Relacion con el rendimiento deportive.
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Entrenamiento y Planificacion

Proceso de adaptacion. Accion del entrenamiento sobre la adaptacion.

Adaptacién morfofuncional.

Programacion. Organizacién. Control del procese de adaptacion del organismo.
Programacion. Contiene fos principios de estructuracién. Adaptacion y especializacion.
Organizacion. Corresponde a la estructuracion de ia especificidad.

Clasificacion'de las cargas.

Duracién dptima segin finalidad. Estructuracién de los ciclos,

Control y modificacion de la evaluacion. Elaboracion y andlisis de los datos.. Cambios.
Control y regulacion del desarrollo del proceso de entrenamiento.

Organizacion practica del programa. Estructuracion del entrenamiento.

Enirenamiento Total- Aptitud Total. Interrelacion disciplinaria

Entrenamiento Fisico. Preparacion general. Preparacion especifica

Etapas del entrenamiento. Sus componentes.

Multievaluaciones segin estructuracion del controt del proceso de evaluacion.
Fundsdmentos bioldgicos del entrenamiento deportivo.

Planificacion del enfrenamiento Total.

Importancia del frabajo multidisciplinario.

Computacién aplicada a la Biomecanica

introduccion a la computacion aplicada. Aplicacién a ia biomecéanica
Hardware, software y firmware.

Sistemas operativos: formas de administracion de los recursos.
Pianilla de calculo. QPRO- aplicacion al estudio de la biomecénica.
Operacién con programas de analisis de movimiento,

Integracién. Intercambio-de-informacion entre-programas.
Programacion y graficacion. Curvas estadisticas,

Introduccion al internet.

Busquedas cientificas, relacionadas con la Biomecanica deportiva

Biomecéanica

Fundamenios de la Fisica en los que se basa la biomecanica

Cinematica. Formas del movimiento. reconocimiento y graficos.

Dinamica. Trabajo. Potencia y energia mecanica en gestos deportivos tipicos.
Estatica. Resolucion de situaciones en equilibrio mecanico,

Introdiuccion a la Biomecanica

Modelos mecanicos de la marcha normal. El ciclo de la marcha y sus fases.
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Mecanismos de optimizacion..

Subdivisiones del ciclo de la marcha.

Andlisis cinematico y dinamico de cada articulacion.

Influenciz de distintos factores, tales como la edad, frecuencia de pisadas y otros.
Cinematica y dindmica de Ia carrera y salio.

Profocolios de evaiuacion e investigacion.

Evaluacion de Ia actividad fisica y deportiva

Metodologia de la evaluacion. Métodos, objetivos y clasificacion.

Composicion corporal. Antropometria. Fraccionamiento de masas. Somatotipo.
Fundamantos fisiclogicos para la svaluacion funcional,

Bioenergética. Consumo de oxigeno. Déficit y EPOC.

Evaluacién de Umbrales Ventilatorios. Nivel metabdlico .Cocienie respiratorio
Medidas del gasto-energético. Calorimetria indirecta.

VO2 en campo.

Valoracion de fa potencia y ta fuerza muscular.

Metodologia de |la Evaluacion de campo. Evaluaciones de caracteristicas aerdbicas.
Evaluaciones de caracteristicas anaerobicas. Evaluacion de la flexibilidad.
Evaluacion funcional: metodologias de |aboratorio.

Protocolos de svaluacion e instrumental. Relacién con las prusbas de campo.

Computacién Aplicada a la Estadistica

La planilia de célculo en el manejo de informacion. Posibilidades ofrecidas por Excet para la
Carga y presentacion de informacion.

Distribucién de frecuencias. Graficos con Excel. Célculos de medidas descriptivas.

Uso de funciones y operaciones con celdas.

Distribuciones de probabitidad. Test de Hipdtesis. Estimacion Puntual y de iniervalo.
Analisis de varianza. Funciones. Utilizacion de herramienta "andlisis de datos” de Excel.
Variables categodricas: Inferencia estadistica. Prueba de independencia.

U de Mann Whitney. Prueba def Signo y de Wilcoxon. Funciones.

La estadistica dentro de un trabajo de investigacion.

Seminario de Investigacion y disefio de trabajo final

Ei proceso de investigacion cientifica. Las caracteristicas de ia investigacion cientifica.
Su ordenamiento, fines, modos de realizacién y sus producciones.

Las acciones investigativas 6 métodos. Los contextos investigativos.

Las diferentes efapas que constituyen el curso de accién de una investigacion.

£l dato cientffico. Los componentes del dato cientifico. Operaciones destinadas a su produccion.
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Los disefios de investigacion
Las condiciones de eiaboracion del proyecto.

Seminario de Investigacién en Laboratorio de Rendimiento humano

Cineantropometria. Indices y férmulas. Andlisis y conclusiones de estudios cientificos.
Clases preponderantemente practicas. Aprendizaje en la utilizacion de los diversos equipos
de medicidn antropométrica

Evaluaciones funcionales. Metodologias de Laboratorio.

Protocolos de evaluacion del consumo de oxigeno.

Umbral anaerdbico: Umbral lactico. Evaluacion de zonas umbral.

Evaluacion del consumo maximo de oxigeno en el campa.

Parametros ventilatorios. Protocolos de evaluacion e instrumental

Evaluacién de potencia de miembros inferiores. Variacion de test.

Analisis y conclusiones de estudios cientificos.

Metodologia de la evaluacion de campo.

Analisis y conclusiones.

Evaluacion de la fuerza. Evaluacion con ejercicios basicos y complementarios.

Etica
Los contenidos minimos son los establecidos por el ICRy M comunes a todas sus carreras.

Taller de Planeamiento

Naturaleza y contenido de la teoria del planeamiento.

Su utilizacion en la perspectiva de ias organizaciones.

Ventajas de la programacién y las herramientas utilizadas para dichos fines.
Utilizacion de Fa informética en el planeamiento.

Las organizaciones propias de la Educacion Fisica y el Deporte.
Observacion y-andlisis de-su-funcionamisnto:

sl tRY

Manejo de los condicionantes politicos, econémicos, demegraficos, sociales, ecoldgicos, efe, para

[aienid

hacer planificaciones relacionadas con la Educacion Fisica y el Deporte.
Comunicacién organizacional.

Trabajo Final

Disefio de planeamiento de una organizacion propia de la Educacion Fisica y el Deporte

L5
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Realizacién def Trabajo Final

Ver Reglamento en el Anexo |



